
ג'   17.02.2026

הרי אילת
קניון שחורת

רמת קושי: מיטיבי לכת

ב'   16.02.2026

הרי אילת
צפחות וגשרון

רמת קושי: מיטיבי לכת

ד'   18.02.2026

הרי אילת
הר אמיר

רמת קושי: מיטיבי לכת

ה'   19.02.2026

הרי אילת
מעלה זוגן

רמת קושי: מיטיבי לכת

ו'   20.02.2026

הרי אילת
חולות כסוי

רמת קושי: מיטיבי לכת

ש'   21.02.2026

שבת שביל

א'   15.02.2026

 ג'   03.03.2026
מכתשים

 נחל שועלים
 פּּוּּרִִים

רמת קושי: בינונית

ב'   02.03.2026
מכתשים
כרבולת

 רמת קושי: מיטיבי לכת
+עלייה קשה

ד'   04.03.2026
מכתשים

מעלה פלמ"ח
 שוּּשָָן פּּוּּרִִים

רמת קושי: מיטיבי לכת

ה'   05.03.2026

מכתשים
מכתש קטן

רמת קושי: מיטיבי לכת

ש'   07.03.2026ו'   06.03.2026 א'   01.03.2026

מכתשים
נחל צין

רמת קושי: מיטיבי לכת

ג'   24.02.2026

ברק לרמון
מזרח הרמון 1

רמת קושי: מיטיבי לכת

ב'   23.02.2026

ברק לרמון
קניון ברק

רמת קושי: מיטיבי לכת

ד'   25.02.2026

ברק לרמון
מזרח הרמון 2

רמת קושי: מיטיבי לכת

ה'   26.02.2026

ברק לרמון
מכתש רמון

רמת קושי: מיטיבי לכת

ו'   27.02.2026

ברק לרמון
מצפה רמון

רמת קושי: משפחות

ש'   28.02.2026 א'   22.02.2026

ברק לרמון
קניון ורדית

רמת קושי: מיטיבי לכת

ג'   10.03.2026

מהעוטף לירושלים
מצפה משואה

 רמת קושי:
בינונית+עלייה קשה

ב'   09.03.2026

מהעוטף לירושלים
עוטף 2

רמת קושי: בינונית

ד'   11.03.2026

מהעוטף לירושלים
עמק האלה
רמת קושי: 

בינונית+עלייה

ה'   12.03.2026

מהעוטף לירושלים
הרי ירושלים

רמת קושי: 
בינונית+עלייה

ו'   13.03.2026

מהעוטף לירושלים
עין לבן/ירושלים
רמת קושי: משפחות

ש'   14.03.2026 א'   08.03.2026

מהעוטף לירושלים
עוטף 1

רמת קושי: בינונית

ג'   24.03.2026

כרמל ועמקים
כרמל/מצפה עופר

 רמת קושי: בינונית

ב'   23.03.2026

כרמל ועמקים
זכרון יעקב
רמת קושי: 

בינונית+עלייה

ד'   25.03.2026

כרמל ועמקים
נחל ציפורי
רמת קושי: 

בינונית+עלייה

ה'   26.03.2026

כרמל ועמקים
יער ציפורי

 רמת קושי: בינונית

ו'   27.03.2026

כרמל ועמקים
הר תורען
רמת קושי: 

בינונית+עלייה

ש'   28.03.2026 א'   22.03.2026

כרמל ועמקים
יער חדרה

 רמת קושי: בינונית

ג'   17.03.2026

מירושלים לים
דרך בורמה

 רמת קושי: בינונית

ב'   16.03.2026

מירושלים לים
נ. כסלון

רמת קושי: 
בינונית+עלייה

ד'   18.03.2026

מירושלים לים
פארק הירקון

רמת קושי: משפחות

ה'   19.03.2026

מירושלים לים
חוף הים

 רמת קושי: בינונית

ו'   20.03.2026

מירושלים לים
נ. אלכסנדר
 רמת קושי: 

בינונית/משפחות

ש'   21.03.2026 א'   15.03.2026

מירושלים לים
סטף

רמת קושי: 
בינונית+עלייה

ג'   14.04.2026
גליל עליון
 הר מירון

יוׂׂם הַַוׂׂשאָָה
רמת קושי: מיטיבי לכת

ב'   13.04.2026

גליל עליון
עמוד עליון
רמת קושי: 

בינונית+עלייה

ד'   15.04.2026

גליל עליון
נחל דישון 

 רמת קושי: בינונית

ה'   16.04.2026

גליל עליון
סיום/שאר ישוב
 רמת קושי: משפחות

ש'   18.04.2026ו'   17.04.2026 א'   12.04.2026

גליל עליון
עמוד תחתון

 רמת קושי: בינונית

ג'   07.04.2026
יערות מנשה וכנרת
רמות מנשה 3

חוה״מ
 רמת קושי: בינונית

ב'   06.04.2026
יערות מנשה וכנרת
רמות מנשה 2

חוה״מ
 רמת קושי: בינונית

ד'   08.04.2026

 שְְבִִיעִִי 
סַַח ֶ שֶלל �פֶּ

ה'   09.04.2026

יערות מנשה וכנרת
יער שוויץ
רמת קושי: 

בינונית+עלייה

ו'   10.04.2026

יערות מנשה וכנרת
ארבל

רמת קושי: 
בינונית+עלייה

ש'   11.04.2026 א'   05.04.2026
יערות מנשה וכנרת
רמות מנשה 1
חוה״מ

 רמת קושי: בינונית

ג'   31.03.2026 ד'   01.04.2026ב'   30.03.2026

סַַח ֶ �פֶּ

ש'   04.04.2026ו'   03.04.2026ה'   02.04.2026 א'   29.03.2026

תבור
הר תבור

רמת קושי: 
בינונית+עלייה

 מסע 2026 
”פתואם קם אדם...״ 

לו"ז המסע

 שימו לב!
 הלו"ז נתון לשינויים 

 ומתעדכן תוך כדי המסע. 
יש לוודא פרטים ולהתעדכן באתר.


